Farebn¢ rizoto
alla primavera

Cas pripravy: Jedlo: Porcie:
40 minut obed/vecera 3
Ingrediencie:
1 ks kuracich prs 1 stracik cesnaku (nakrajany na drobno)
1/2 klobasy 2 PL pasirovanych paradajok
120 g ryze arborio 1/2 CL mletej papriky
600 ml vyvaru 70 g mrazeného hrasku
1/2 cibule (nadrobno) olivovy olej, sol, mleté Cierne korenie
1/2 mrkvy citronova stava
1/2 cervenej papriky (na kocky) petrzlenova viat na ozdobenie
Postup:
1. 2.

Na panvici Sirius Terra Multi-layer Lunasol Priddme kuracie maso nakrdjané na kosky,
rozohrejeme trochu oleja a opecieme klobasu nakrdjani na malé kisky a cesnak.
nakrdjanu cibulu a po chvili aj mrkvu. Restujeme asi 5 min(t.

3. 4,
PrimieSame nakrdjanu papriku, pasirované Ked' je ryza makka, nakoniec vmiesame
paradajky a vietky koreniny. Pridéme ryzu, hrasok. Prikryjeme a nechdme 5 minat
kratko ju orestujeme a zalejeme vyvarom. postat. Poddvame s petrzlenovou viatou
Varime domdékka na miernom ohni za a citrénovou stavou.

obcasného miesania.



